
 

 ＊＊＊各種感染症対策に関するお願い＊＊＊ 
・マスク着用などは個人の判断でご協力をお願いします。 

・体調が優れない、発熱がある方はご来所をご遠慮ください。 
・止むを得ずセミナー内容が変更や中止になる場合があります。 

ワードとエクセルが使えるだけでは、選ばれない 

会社で働いていく為のITスキル

仕事に役立つ自分の持つIT知識を整理してみませんか。 

簡単な体験コーナーもご用意。（イメージをつかみましょう。） 

1. ITスキルの棚卸と質問コーナー（45分） 

  わかりやすい勉強法について 

2. 簡単体験コーナー（60分） 

 ①AIにふれてみよう(ChatGPT） 

  知りたい事を深く調べてみる。 

 ➁ZOOMを使ってみよう。 

  会議への参加してみよう。 

 ③エクセルの機能にふれてみよう。 

  こんな事ができるを体験しよう。 

  （フィルター ピポットテーブル） 

 

 体験コーナーは中級編も開催予定。 


